
pueden ayudarte a dejar de fumar  
El médico o la enferma de tu hijo

Busca apoyo para
dejar de fumar, no tienes 

 

   

que hacerlo solo.

Para informarte acerca de como
dejar de fumar, llama a la linea
de apoyo al:

Visita la pagina Web:
www.ceasetobacco.org 

`

1-800-784-8669

 CEASE

 Reside tu hijo con alguien 

Tú puedes dejarlo.

que usa tabaco? 

para que tu hogar y auto esten
libres de tabaco.

Con la ayuda de ellos
puedes hacer un plan 
para dejar de fumar.

Puedes consultar a un asesor por
telefono o al medico de tu hijo acerca 
de medicinas y otras ayudas para 
dejar el tabaco.

Cesa de fumar

?
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